
愍本瀆軍是以反映Iw5年I月I7日阪神淡路大地臣受災人貝n見而製作的『緊急甬出物品瀆H』為基礎!並考甩到其後】7多年俎月流逝期間有所變
化的社由慵況,以及發生進步的防災減災知譚,而進行了改盯’以便形成╴本任何人都能夠開始為自己做好聿鷹的指南。爾大冢利用本泊軍,防

更新版v巴『‧I I0>20d2Z

●確認好往哪裡逃!

準備好減災物品! D可鱸婀;人臚宋來d∣兣發行舨神淡路大地■紀愈人與防災未來中心
籣大地魘等可能■在某時邇遇的自然災害‧

【謫將本表相紙下陋或複印後,用於減災留及活動。】﹙如果可以,矚郵件告知寅際迎用俏況。Rik。ku＠dn’n‧.ip﹚ ■街道及自治會等單位確定的避難所﹦

■市盯村指定的避難所＝

■家人無法聯繫時約定的碰面地點:
●防備緊急I∣青況的3﹛固步驟。苣先以1次準備開始’接書還要進行0次準﹛庸和Z次準備。l
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‧日常生活時﹦

。外出旅行時﹦

■緊急聯繫人及酗話號碼

姓名

﹂率!

翠櫺

-•-•

••凶＝＝凶＝＝

昌眾F＝
•••

•••

•••

•••﹟鋸嗑尚﹟鋸嗑尚
--

家裡、工作單位……每夭長時間待的地方
可準備「緊急帶出物品」I那是╴個在突發緊急
情況時能夠立即帶出逃離的／】﹨包。
●受災當夭逃往安全池方時i需要帶上的最低

韃耀辮
限度

●同時

●至於

地方

儲備╴些物品’即便在緊急時刻’生命線斷絕’救援

沒有到來l也能自己熬過幾天‧

●在廚房﹑壁櫥、車庫﹑儲藏室等地方’將物品整理

到容器內,使其方便拿取!方便搬運。

●食物等消耗品至少要準備3天以上的份量。

●有時可能要在生命線斷開的家裡度過受災生活’

請大家考慮令人放心的配套物品。

檢查清單

運用版

雹話

姓

電話姓名I
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■備忘錄重要訊息●備齊物品的4點注意。

】年要
檢查z次!

∣曰用品的通用性。
∣了解具方法與智慧!

在「自助」的基礎上’
同時準備好「共助」。

諍住並掌握
使用方法!

曰
-
日

月
月

」

年
年

本次檢查日期:

■緊急時刻曰常用品可用於各種用
途。因此要試著了解其各自不同的可
能性並竇際嘗試。
.報紙、保鮮膜塑膠袋…...
■試著從以往受災人員的意見中’找
尋智慧與創意。
■同時試著透過網Ⅱ占等獲取並確認
訊息。

預定下次檢≡日期: ■只有掌握使用方法〃才能在緊急時
刻派上用場。因此要尋找機富習慣
熟悉’讓身體記住。

‧繩索的打結方法。

‧簡易廁所的使用方法。

‧急救箱的內容。儷□的護理。

‧三角巾的使用方法。

‧簡易防寒用品（救生毯）。

..…‧等

■緊急時刻任何人都可能成為幫助

或被幫肋的立場。因此除了自己家的

準備’還要確認好街道曹和自治曹等

單位的公共準備在哪裡〃其情況如

何。

■確認好自治體發佈的避難地圖﹑

緊急時候的行動’以及防災準備的訊

息。

■參加地區防災演習。

■事先確定好下－灰檢查曰期。

■檢查飲料、食品的保存期限’以及

藥品﹑電池的使用期限等’更換成新

的‧要確認昌物品有無老化劣化。

■﹦換保存寅物時要進行試吃。

■為了更換衣物等隨季節變化的必

需品’要1年檢查2次。時間為春季利

秋季‧

家庭

姓名
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吧坦■∣鉗紉白︹而﹦的心要數■艮昂曰3涉
=P•
︻﹄﹣ 翩雨囫

【玉二壓
圄急繳∣…i

磴
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倫可駟拉的準儷T﹛乍。
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0毽嘿靨吊
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皂≡虧賅作為0﹑1﹑2次哪≡ lq恙
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鰓 腮鵬 備註備註 ﹛蒲註品目分類 備註品目 品目分類 分類 分類品目

限拄牟■和各自伯況’
內5怒耍的拘呂及數且衣物

毛毯

雨貝﹙雨披﹑雨衣等）

備用鑰匙﹙住宅、車輛等）

備用眼鏡﹑隱形眼鏡

存摺﹑證件等物的複印件

印≡

貴霞吊 衣緊急帶出避難包

飲用水

攜帶負物

統－Ⅲ理消■﹡﹄脫■佣﹑

炒布、怫■店﹑■印﹑≡角巾

等■口忠理用品‧■救包‧

包星
＝
甲
巨
工
曰

急救用品套裝急救 生
活
用
品
儲
備
品
目

聿
靨0次:幼TⅡ■

l次:╴人『‧5【左右

可以使用安手。臣於作﹡
■時沮可防﹡◇水

∣品 米‧脾反.豆.根典■2■聾口o
脫水大米﹑方巴﹑EH品﹑■■京芍
也可根律口昧■奸‧

保存負品類

鹽﹑調昧品

巧克力﹑■杲﹑公伐柏品及

■田R巴誶◇
負可用作拔剌工只或■于

負物 －
﹄
﹄

眉毛夾

常服藥物、常備藥

l|

「﹑2
■竇口■辱i鱖冊水和烹闐■

可n接■用者‧

叮吸叻保匱頭郎的軔品‧

同時研上■方砠日l佣 佃口晅理吁’代凸妙布使用也
很方使‧ 餐貝類﹙碟﹑杯﹑筷、叉、匙）

保鮮膜

鋁箔紙

罐頭起子

台式煤氣灶﹑燃氣瓶

鍋

牙刷套裝、漱口水

肥皂

乾式潔髮劑

小蘇打

包袱皮

備用蟹池﹙蓄曙池﹚

工貝類

地圃（避難用、幫助回家用等）

報紙﹑紙箱

蠟燭

緊急用儲水袋﹑水箱類

廚房用紙

白板

棉麻布

拖鞋

蚊香

Z性∣∣衛生用品﹙衛生棉）

∣∣報警器
∣梳子﹑刷子﹑鏡子

化妝品

髮圈

年人護理記錄本

成人紙尿褲

護理用品

假牙

助聽器

l幼兒奶粉及奶瓶﹑輔食

清潔棉

浴巾

紙尿布

嬰兒背帶

母子手冊

!疾人殘疾人手冊

卜國人尋求援助的工貝
等協助行動的工貝

獲取訊息的工貝

幫助溝通的工貝

使人冷靜﹑放心的物品

∣能夠確認需要幫助的外飾
寵物∣寵物用品

女性I ︼

】叵

≡
﹄

紙H﹑不■頃丐□

R在餐只上使用’爪冊消汛
■妁R■的水o只迅用性o

用於防﹡也很■耍

裝備 衛生

宋巴時鱖涪卜叼所榔■■

峭子∣○
不促洗濠時’紮起頭巳能減輕
不妤■巴D

皮革玥丐堅翩材料召
斯生鱖的z用性很瓦‧

沒有水時￠將派上用叼

老年人

運動鞋∣∣○
住

0次洱迷你手已■等拙晤型‧

也可●考使用因n或充屯式‧
-

含剪刀﹑小刀﹑驢尖起子等

功能的■合刀只牧方但‧＝＝︸

代凶救扭和沮迅蠅梯使用‧

困蛔虫催堅支擰休■‧

也有多功佳《閣明、手祖充它杼）叵
o次■R便抵性’I次‧2次刪伯擻
音■較好‧

防寒

宋色昤■的忸便防可用品

可用於除只頃■、打持芍多■用■

可包P束西﹑忸在身下防＊吁’
■刖性向‧

工貝
嬰幼兒

通用

擦拭污枸﹑■理■口﹑

代扮內衣等’剋用性刃。

也可Ⅲ於固定毛巾來代扮內本

距■呱﹑攝棍弭
訊息

便捷

通用
手機﹙含充彎器﹑電池）∣○

臣閃岡R明不同大小共I0■左右

涵岡性面‧聯絡傭忘錄、準備清單∣○○∣

身份證明﹙複印件）∣○○「-1∣韉:鱖煙鳳
文員﹙記囂本、簞）○○

R有■■R法用■
但使用昀■十分易

困水‧■水o

殘疾人

外國人
等

喇于﹑伯畋恤

拐杖﹑臼■℉﹑■冊等o
-

收音祖﹑0ne.se9栘勤姘珀
放大鑪芍□

文■﹑卸B伋■、交流板筍

用於點燃取晅u佣等。

汀火忸故火柴更方但倥用o

多用n。用於在右外弧貼圖

宮但條等’很方但‧

「向切忘■﹑仰■肌■軒i鱖Ⅶ枸■
邑旦凶,皎n方便.

（凸見■閃■便Ⅲ■n】性瓦。也日】

油性橄記輦﹙粗） ∣∣○∣∣廁圖直. 匝■■所內卯■o

酌H甲阡■在戶外■砠虫■生店的
釁▼目□

「】己■掀的物田

一■■﹑黴燉芍

■↑0R守
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乙叼U久卜∣打995年】月I7日↓垣起匡曰兀阪神.淡路大靂災￠被災絰駿者叨﹦芒反映古廿T作己九「非常持芍出L品Ij又卜」老﹑毛仍後】7年﹦＞.Ij二﹦－了儿新版ve『‧】 z0I20422

●凸乙↓匡逃↓f石扒確認LT詣乙弓!

口酊內巨治盒……避雞所﹦∣
■市酊村㎡指定寸苟避雞所＝

■家族石連絡廿取U合犬蔥b﹨時↓逅約束Lr茄﹤待它合杉甘場所:

普段叼生活菴L它!﹨曷躊﹦∣

.蕨行l扈出緲l｝z!喝躊＝∣╴∣
■非常時叨連絡先.電話番弓

芯去犬TE止

以上仍月日㎡流扛召中丐奕化L允社金情勢弋﹑進展L九防災‧減災叨知惠老考慮∣E入札﹑誰它汀自分叼偏犬老∣﹡匕叻悉γ乙幼仍力丫卜七芯石

本a改定L九毛仍T才。乙札右使●T巨大地魘在↓求匕叻﹑L﹨□力、↓水邇遇寸吞汀毛L札芯L、自然災官︽叨儷亢老進幼T外它﹤花古L、。

【乙叨用紙↓﹡夕夕＞口－卜.‧刁匕╴LT、減災叼啟凳I叵乙活用﹤疋古L﹨‧】﹙r吉窪L九5活用叨窠續左EX－儿T乙報告﹤疋古L、。kik日ku＠d『i‧ne.】p）
減災夕凹又在慵元水弓! D百『鰓:鳶蘊憑黜些防……-

●非常時【邑偏元石尼1又子 夕。竅寸↓才、U次汀5。l□L、容o次‧之次兞。少
≡
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于工凹夕U又卜 「非常持右出L品」七Lr

審
傭元已毛叨叼中汀5、

撓蒂抒方吉毛司芯毛叨↓﹡﹑

L﹨口毛使己／〈u／夕℉﹑

求仕0以卜↓亡入札﹑身↓亡口↓寸r玲主a!

L﹨□凸乙石被災寸召力﹨扣力﹨5芯L、災L﹨︵叼

安心感荏持它步乙a。

非常時、二丁了二丫﹥〃途絕元﹑毛L毛助↓十叼手江

屆力﹨芯力﹨﹣﹥尢亡LT毛﹑何日間力﹨∣求自給自足Lr

L叨↓f雹物品巷備蓄L生台!

●午l以于﹥弋﹑押L入札力L╴﹥﹑物匱芯凸【亡、7╴x【叵
求亡幼取u出L弋寸﹤、持它運㎡L飧寸﹤。

●飲食芯乙消耗品∣﹡﹑少芯﹤止毛3日間分～傭元九L﹨。

●＝丫夕歹丫﹥〃止竅□九家方、被災生活老過﹦寸叵七｛叵
芯舀力﹨毛L汎泜L﹨時∣叵﹑安心惹七!y卜巷考大生弓。
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●夕吻又程榆元雹心渺

1年↓乙2回【敔、
千工吻夕Lka!
■次叼于工l以夕曰在決叻亡布乙a。

■飲料‧食品叼賞昧期限﹑藥品弋電

池叼使用期限等在于工w夕Lz新
Lb﹨毛叨↓乙交換L水a‧毛札夸札仍

品物力﹨古﹤亡劣化Lrb﹨芯L﹨力﹨確
認L主弓。

↓十、4己。

使L、方在覽元ka、
身【邑回↓寸生己!
■口力、L、方奄身↓乙口↓十r乙毛﹑L、吉
七b、己時↓乙役立□‧慣札親L／L否、
身休石竟元5札雹水a芯機余巷持
七司。

‧口－女叼結U:方

‧簡易卜丫I／Z己力﹨b﹨方

‧救急箱囚中身。勺力叨手二。

‧三角巾叼曰力﹨b﹨方

‧簡易防寒具（廿∕w／﹙儿,弓﹥廿’y卜）
···…etC

■memo大切芯情報

今回于工﹨以夕L九曰 「自助」【匡加元它、
「共助」＠備元毛。
■b﹨苦七b﹨弓時↓求誰毛抒﹑助↓十、助
↓﹚5札苟立場﹛叵芯召可能性〃窈曷。
扣甘家叨備亢尤↓十T惹﹤、盯內金。
自治芸蔥凸了仍共同＠備犬〃﹑巴匡
↓z、凸叨水司↓E茹苟力﹨、確認Lrjs
乙弓。

■自治休汀5叨／﹨If╴F﹦﹩以﹥﹑非
常時叨行動﹑備亢囚丫﹥y才x－
﹥曰＞老確認LTjs乙a。

■地域仍防災司I∣練↓匡春加L孓昌。

日用品叨汎用性。
工夫‧知惠巷知名弓!
■日用的∣巨使弓毛叨↓﹡、L﹨苦七b﹨弓
七吉I叵古宏吉耒芯用途石役立r5
札忍。毛札?札叨可能性左知u﹑美
際↓卮試LT外水司。

‧新間紙、三﹩以式匕二╴儿袋……

■乙札汞方仍被災絰駿者幻﹦力﹨5、
知惠‧7丫子丫7左調代r外水弓‧

■情報在夕工,.廿丫卜芯乙方毛入

手。確認L它邵水a‧

次回子工Ⅲ以夕寸曷予定叨曰
lI|lIl

famiIy

name

』
∣
I
l
l
I
l
I
I
l
∣

I
■保存食品↓才交換囚際∣叵試食L水

,。

■衣類芯凸、季節方奕扣曷必需品在

取u替元舌九幼↓乙、年z回。春亡秋。
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＝﹣╴╴三云
－--﹃－﹃╴－╴－＝■﹃‘＝-－‧╴︼＝╴－╴﹃一﹄＝︻一╴‧╴╴一╴‧－-－－-‘＝‧＝﹣︼＝﹄︼0＝‧＝﹄■﹛『」╴V丐‧

∣【傭元巷進砥雹-藏災歹逖又詞翮﹫○隧o.叵…嘛z兩﹦碾羸百E添 『﹃≡﹦ 刁

縲醮:縲鵬
準

x毛分類 品目
縲鵬分類 品目 x毛 x壬分類 品目 分類 品目 x壬

予備鍵﹙家.車等）

予備x力＊。刁﹥夕夕卜I／﹥x

通帳。証書類叨■匕╴

印鑑

貴重品
非常持出L袋 季■‧■勺叼伏況↓亡本U‧￠耍﹡枸

敗■老甲」斷,∕w／夕 消洱砥脫胭怫﹑力╴七﹑

魍儿毛a乙弓﹑包帑、三角巾

蔥乙什力叨手豈T用品巷

U七宏亡幼↓亡。救忿袋‧
-－╴一﹦﹀＝

七↓γ拔吉﹑匕＞七i以卜匕L.乙

使元曷‧
╴-一＝

台扣甘z蛆方箋叨■匕－屯。
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防寒用亡Lz毛璽要‧
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毛布

雨具（求﹥于曰.雨合羽底曰

衣救急用品七i以卜救急 凹I羞

備
蓄
寸
崙
生
活
用
品
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巴
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=
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乩
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子司■L╴卜、丰℉﹥子≡『╴

柒聾補給‧睏整食品芯茗。

由米、乾‧干妁、豆祖粟H、

乾八﹥、尹』↓了℉化米、切u餅﹑

『﹥x夕﹥卜宜品、缶眩囚牡凸

■好上℃價5LT‧

保存食類食 撓帶食 食『
﹂
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毛拔吉
愷

乾／〈﹥／耘凸、水.綢理芯L方

毛叼宗窪食↖才1乙毛叼‧

l■叨手豈r導﹑力＝七叼代用亡LT

■三丁乙﹑非常食 女性生理用品（jsU毛叨﹥╴卜）

防犯,廿╴

﹤L‧,﹦﹥〃鏡

化帖品

髮的毛在﹤﹤石司△

高齡者介護手帳

紙js它口

介護用品

入札齒

補聰器

乳幼兜粉三儿夕‧哺乳瓶離乳食

清淨綿

／〈x夕才／b

紙茄b■

茫曰乙紐

母子手帳

障害者障害者手帳

‧助↓十在求叻荀手段

外固人移動在助↓十曷手段

芯凸情報奄得曷手段

司三工二7╴夕司﹥在助↓十愚手段

落它看↓十召。安心方吉雹毛仍

要援護者七確認了吉苟外裝

代ly卜代l』卜用品

+U

女性持病桑‧常偏藥 ]|• 瘟‧調昧料l○

食器類（皿□,’7箸’,才－夕.x了一﹥）○

弓!y才○

了儿三水丫儿○

缶切u○

力七i’卜口﹥口‧di三竺i-○
鍋○

齒磨吉七’’卜逛旦剷--○
石↓寸／U○
『≡丫﹥乍﹥才一○

•

雲og
予備馳l△2丘且l╴-∣○」g

惹鼯…:
新間牴旦Z1i﹦』l-╴╴o○
口╴y夕0

•非常用給水袋旦2≧Z顰-∣-╴－（
午u∕千﹥代╴／〈╴○
水□丫卜求一卜、○

頭石保瞪Lz.逃↓f召七∞ 胝‧久于﹥L／x准凸』

■出∣巨轡L、T用↓、恐七洗扣丁【厄浚芬
R■n水叼節的↓匡嗽悉‧汎用的s

裝備 八儿xly卜‧防災寸吉／U。帽子芯凸
衛生 ﹦又夕 」∣∣L

•

水丫’」／又儿 非常時↓邑拓L﹨r﹑卜丫【／【E

L﹨↓十芍L﹨z亡l土力﹨芯U深亥∣∣

卜γL‘以卜︽╴／《╴↓﹡

汎用性抒萵L﹨。
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﹦
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示田曰∣亡入h准L﹨時﹑出居求七幼Ⅵ
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革製芯七丈夫芯棄材叼毛叨右
手袋（作業用）

于1ly夕1代－／〈－‧卜『b﹩y卜代╴／〈╴ 高齡者
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0次｛﹡三二二γ卜等拂蒂用

凳㎡‧充﹡式毛參照‧
住懷中電叮（予備冠池.囂源毛）

防寒 使b﹨捨r力丫口 |

／﹨廿三﹑寸﹣丫歹﹑力＞午』j芯z

￠複合﹑以╴儿汀便利≠
道具 方能＋丫夕類 非常時叨輊H簡易防寒具

廿／w∕〈jb,弓﹥7l以卜
淌貝又了L╴﹑冊除用准凸多用速I
使兄乙‧

何力﹨奄包由‧敗L、T防亦吋策吐z
汎用性㎡萵↓﹨n

乳幼兜
救助、避雕↓﹡L巳叨代用

休巨唐支元5札召太古。
口╴夕（10m）

／﹨＞力千（大半Ⅱ）‧手皰﹤﹙』﹨汎用 |I

狙台■能﹙≡↙『卜‧捩帑■蛞充n吐凸

叨走』叨毛彭悉.0次｛釗n帑性■視﹑

I次‧Z次丐【本又匕＝力－付它㎡口L、!
情報 拂帶舌﹥才﹙予備盥池毛） 污札叨拭志取u﹑什力叨手豐＜

下滔叨代用等、高b﹨汎用窿
╴＝﹀

夕才儿老留幼r下若叨代斥

亡L它使百乙亡毛吞吉吞
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便利

汎用的

連絡x毛.備元』j又卜 求I」袋 0∣縱濰勰鰓驟:上.
∕﹨∣水瞪邇‧孓.苔冗乙

障害者
健廠保鰓、邇耘免駟正﹑

∕〈又求－卜﹑外圍人臀錕旺杠凸
身分証明醬（毛叨刁匕╴）

木1‧』又』p、廿丫L﹥、n乙
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╴
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七!,仆﹥﹑口‧y代﹥﹑肱芒

迷子札、n右

匕二－儿,╴卜類﹙”℉-,﹣卜’刃b╴,-卜）

歹丫夕－（﹦﹑以千T毛）

布力△子－,

外固人

芯凸筆記用具（x壬帳七代﹥） 暖房踞奧︿叼京火蔥凸↓巨。
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多用途,屋外∣垣伍莒x毛巷
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